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BO NA - Boletín de Nagusiak
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Pincha en la imagen para leerlo.






Contacto para el Blog y para el BO-NA



Si tienes algún comentario o noticia para publicar en el Blog, envianos un correo a: blog@nagusiak.org
  y si es para nuestro Boletín, 
envíanoslo a:bona@nagusiak.org







Mis tweets y los que comparto:


Tweets de @Erikenea







Facebook y Twitter




¿Tienes Facebook?  ¿Tienes Twitter? Si es así , añade estas dos direcciones: 
twitter.com/NagusiakBizkaia y facebook.com/BizkaiaNagusiak









Opiniones desde Nagusiak
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Lo que nuestros socios opinan sobre distintos temas. Hoy :  "La actualización de los datos del Registro Foral de Servicios Sociales de Bizkaia"






Cartas de Nagusiak a :


	Carta al Diputado General y a la Hacienda Foral solicitando una atención presencial 
	Carta a las entidades bancarias









	CARTA EUROPEA DE LOS DERECHOS Y DE LAS RESPONSABILIDADES  DE LAS PERSONAS MAYORES QUE NECESITAN ATENCIÓN Y ASISTÉNCIA DE LARGA DURACIÓN. 








Enlaces relacionados con nuestras últimos actos


	Nagusien Eguna 2024
	I Encuentro de PP. MM. Euskadi 2023
	Nagusien Eguna 2023
	Asamblea Anual 2023
	Jornada UDP malos tratos a PP MM 2022
	Nagusien Eguna 2022
	Asamblea Anual 2022
	50º Aniversario
	Asamblea - 2021
	Asamblea - 2020








Nuevas propuestas de actividades lúdicas de Nagusiak


	Introducción a la Degustación y Cata de vinos
	Moteros y moteras de Nagusiak
	M E N D I Z A L E A K








NIC: NAGUSI INTELLIGENCE CENTER
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EuskoFederpen
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Los blogs de las Asociaciones de Euskadi
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EuskoFederpen
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La campaña electoral ya esta en marcha y desde La Federación de Personas 
Mayores de Euskadi queremos participar dando voz a las candidaturas y 
acercando sus propuestas a la afiliación.



                      -
                    



 
Ya tenemos fechas cerradas con siete de los seis partidos vascos
que aspiran a tener escaños en el Parlamento de Vitoria-Gasteiz.
Las entrevistas las rea...


Hace 2 días
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Agijupens  Gipuzkoa





‘Do, Re, Ni’, una iniciativa en Irun para cuidar la salud del cerebro de 
las personas mayores a través de la música



                      -
                    



El área de Bienestar Social del Ayuntamiento de Irun organizó, ayer, en 
Palmera Montero, una conferencia para dar a conocer el proyecto ‘Do, Re, Ni’, 
ini...


Hace 2 semanas
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las4torres
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                      -
                    



Hace 5 semanas



















Unión Democrática de Pensionistas
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Mayores UDP es una unión de asociaciones de personas mayores, democrática, pluralista, independiente, libre y unitaria, sin ánimo de lucro.







	Revistas de UDP 








Decálogo para personas usuarias de banca mayores y pensionistas
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AGE - La voz de las personas mayores en la UE
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Enlace a la Plataforma Europea de Mayores AGE






AGE . Revista


	2023 - Octubre
	Números anteriores
	Panorámica de la Plataforma AGE en 2022








Guía Mayores On-line
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Conjunto de link a entidades de nuestro interés.






BIZITZA BETEA
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GUÍA PARA LA ELABORACIÓN DE ACTIVIDADES FORMATIVAS PARA PERSONAS MAYORES






Blog Formación
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Pincha en la imagen para ir al Blog de Formación.







Si tienes un blog, eres socio/a, una Asociación de Nagusiak, o una entidad relacionada con las PP.MM., y quieres que añadamos ese blog en este listado, mandanos un correo a blog@nagusiak.org


Asimismo añadiremos aquí un enlace a los diferentes blos de nuestras asociaciones.


Estos días presentamos la página de Sopela :






Nuestra lista de blogs de sosios/as, asociaciones o entidades relacionadas con las PP.MM.
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65ymás, el diario de las personas mayores





Detenido un hombre por matar y decapitar a su padre con un hacha en Asturias



                      -
                    

La Guardia Civil ha detenido en la localidad de Soto de Ribera, en 
Asturias, a un hombre que habría matado a su padre y le habría cortado la 
cabeza con un ...


Hace 1 hora
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Glup 2.0
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Anatomía de una caída.



                      -
                    



 

 Anatomía de una caída. 


150 min./ Francia /Dirección: Justine Triet

 

2023: Premios Oscar: Mejor guion original. 5 nominaciones

2023: Festival de ...


Hace 10 horas
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Nagusiak - Abando - Bilbao
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Comida de primavera del 8 de Mayo



                      -
                    



Hace 16 horas
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Unjubilado





El burro y el asesor



                      -
                    

Había una vez un rey que quería ir de pesca. Llamó a su pronosticador del 
tiempo y le preguntó el estado del mismo para las próximas horas. Éste lo 
tranqui...


Hace 1 día
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Mikel Agirregabiria





[image: ]





Ergotioneina, la "vitamina de la longevidad"



                      -
                    


La *ergotioneina* es un aminoácido único de origen natural producido por 
los hongos, la levadura y algunos tipos de bacteria. Aunque aún no se 
considera u...


Hace 1 día
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... Y ven conmigo a buscarla ...
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DE LA NADA AL TODO



                      -
                    



 

Podría ser el grito de aupar a los derrotados, porque si es verdad que 
llegar a serlo todo es mucho, es mucho igualmente no creer en nada, no 
creerse ...


Hace 2 días
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Eurgetxo





Próxima charla de Eurgetxo



                      -
                    



Hace 6 días
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Blog de una jubilada
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Los misterios del arte



                      -
                    



De vez en cuando (y ahora en marzo ha sido una de ellas) estudio con mi 
nieta mayor que está en 3º de Bellas Artes. Nos viene bien a las dos porque 
yo la...


Hace 1 semana
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Nosotros Mayores
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Palabras de Joan Manuel Serrat



                      -
                    



EPICO. Traigo las palabras del gran Joan Manuel Serrat en tiempos de 
pandemia, muy oportunas para momentos de reflexión en esta Semana Santa


“Los último...


Hace 1 semana
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PARA JUBILADOS
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El miedo humano



                      -
                    



 El miedo, emoción natural

 

El miedo humano es una emoción básica y natural que todos experimentamos en 
algún momento de nuestras vidas. Es una respues...


Hace 4 semanas
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Qmayor





VERMUT, la red social para mayores de 55 años



                      -
                    

[image: Vermut Voluntariado]

  VERMUT, la red social para mayores de 55 años, acaba de  presentar una 
nueva iniciativa enfocada a dar respuesta a las neces...


Hace 5 semanas
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Jubilados Abusu
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FOTOS 2024



                      -
                    

*PASEOS*



*CARNAVALES*


*CANTABRIA*



14 De marzo, excursión a Cantabria, esta vez tuvimos suerte con el tiempo, 
tuvimos buen día, buen guia y bonita ex...


Hace 1 mes
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SAN JORGE - Santurtzi
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II CONCURSO ON LINE DE COROS DE NAGUSIAK 2023



                      -
                    




*II CONCURSO ON LINE DE COROS DE NAGUSIAK 2023*



*PRIMER PREMIO*


Asociación de jubilados y pensionistas de El Peñascal. Coro: Coral 
Itugarpe. Direcci...


Hace 4 meses
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Envejecimiento Activo desde Bizkaia





Día Internacional de las Personas de Edad. 1 de octubre 2023



                      -
                    

“Cumplir las promesas de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 
para las personas mayores: entre todas las generaciones” La Declaración 
Universal...


Hace 6 meses
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Recetas de Un Jubilado





Receta fácil de coliflor al horno y salsa chimichurri



                      -
                    



Descubre nuestra receta fácil de coliflor al horno y salsa chimichurri. Un 
plato saludable, delicioso y sencillo, perfecto para una cena ligera

La entrad...


Hace 9 meses
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San Trokaz Nagusien Elkartea
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Visita guiada a la Factoría Albaola



                      -
                    



Hace 10 meses
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Masqueabuelos





Vivir con dolor de rodillas: caminar aunque duela



                      -
                    

El dolor de rodilla es un problema frecuente que afecta a personas de todas 
las edades, pero muy especialmente a los adultos mayores.  En ocasiones es 
la c...


Hace 1 año
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Cuidum





Consejos de la OCU para contratar una cuidadora de personas mayores



                      -
                    



Tarde o temprano todas las familias han de plantearse cuáles son las 
soluciones disponibles para cuidar de sus familiares mayores. La 
alternativa del cui...


Hace 1 año
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Aquel Bilbao





[image: ]





Solar (actual Gobierno Civil)



                      -
                    



Hace 1 año
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jubiladosarrigorriagacasco
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RUTA DEL QUIJOTE



                      -
                    




DEL 2 AL 6 DE MAYO DE 2022
  



Hace 1 año
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ACTIVIDADES CULTURALES
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CESTAS DE NAVIDAD 2021



                      -
                    





*ZORIONAK ETA URTE BERRI ON !!!* 


 *SORTEO DE LAS CESTAS DE *
*NAVIDAD 2.021*


*Realizado el Sorteo de las Cestas de Navidad han sido agraciados los 
...


Hace 2 años
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ASOCIACIÓN JUBILADOS RIOBARCO
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ASAMBLEA 2021



                      -
                    



 



 CONVOCATORIA A LA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Por la presente se convoca a los asociados y asociadas a LA ASAMBLEA 
GENERAL ORDINARIA de LA ASOCIACIÓ...


Hace 2 años
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ASOCIACIÓN SAN JORGE SANTURTZI
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LOS CARMENES 2021



                      -
                    





* De nuevo nuestra Coral, a pesar de no haber podido ensayar, y gracias a 
Luis,  nuestro director de coro, ha podido ver la luz, este maravilloso 
video...


Hace 2 años
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Jubilada Jubilosa
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S CARNAVALES



                      -
                    


           ¿C¡arnaval si?. Carnaval no?        Carnaval si.  Sin 
pandemia15-2-2020 








                                                               ...


Hace 3 años
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Viviendo el vino
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Dudas sobre el vino



                      -
                    



Hace 3 años
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Generales - EUSKADI LAGUNKOIA







                      -
                    



















Mostrar 7




Mostrar todo












Algunas webs de Asociaciones


	Abando - Bilbao
	Abusu - Bilbao
	Arrigorriaga
	Lagun-Artea-Sopela
	Rio Barco - Sanfuentes
	San Jorge Santurtzi
	San Trokaz Elkartea
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Paciente Activo
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Acceso a los talleres de AUTOCUIDADOS que Osakidetza ofrece a las personas mayores






Jornada Prevención Malos Tratos a Personas Mayores
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7 de junio, Bilbao






Proyecto Europeo GATEKEEPER para introducir HÁBITOS SALUDABLES, a través de la App MAHA.



[image: Proyecto Europeo GATEKEEPER para introducir HÁBITOS SALUDABLES, a través de la App MAHA.]



Pinche en la imagen para obtener mas información
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Manifiestos de Pensionistas ;
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Para más información, teléfonos y otros correos, pincha en la imagen.
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Igualmente, pincha en la imagen para ver otros colectivos de interés.













blog@nagusiak.org // . Tema Sencillo. Con la tecnología de Blogger.









































